
 

 

                             
 

岐阜米穀㈱ メールマガジン 

 

今回のテーマは 

「お米の増量素材のお話」 

2024 年の出来事として「令和の米パニック」をあげる方もみえるでしょう。先週の米業

界誌では玄米売り渡し価格が過去最高を更新した記事がありました。構造的に起きる米の

高騰は続いています。 

 

米高騰で困っていると現場の声をうかがったのは 12 月初旬に愛知県で開催されたケアー

フード展でした。 

ケアフード展は配食・給食サービス、介護食、介護施設向けの展示会です。岐阜米穀では

「低コスト植物タンパク」をご提案していました。ご来場者の皆さまから米の高騰に困っ

ている、コストをさげたい、業務用の現場でも米の増量素材を探していると言います。 

  

オートミールをリニューアル致しました。炊飯専用に国内加工したオートミールは、増量

素材として使えてローコスト、ソフトで食べ易い、栄養価も高くイロイロな料理に使える

ようになります。 

会場では炊飯専用オートミール（100％）を炊き込みご飯の素を入れて炊きました。「ま

るでお米ですね」、「お米かと思った。まったく気づかない」などお声をいただきました。 

 

【炊飯用オートミールのポイント】－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 ・もち麦よりも柔らかく炊けます。ご年配の方でも食べ易くなっております 

 ・炊いた時に目立たないタイプ（Ｍタイプ）、しっかり粒感（Ｌタイプ）と選べます 

 ・もち麦よりも栄養価に優れています 

 ・炊飯が簡単で誰でも炊けます。100％炊きでも白米に混ぜて炊けます 

 ・浸漬不要で 100％で炊いた時に約 17 分で炊けます 

 ・炊き増えは重量比約 2.5 倍、体積対比が約４倍 

 ・代替肉として使えます（ハンバーグ・餃子のタネ・お好み焼き）  

  

（商品）オートミールＭ 

柔らかくて目立たない。食べ易いのが特徴。白米に混ぜても使えます 

厚さはロールド、薄さはクイックのいいとこどり 

肉料理に混ぜて美味しい餃子とハンバーグなどにも使えます 

  

 



 

 

（商品）オートミールＬ   

大粒で 100％はまるでご飯。炊き込みご飯など。味ご付けごはんと相性が抜群です 

 

4595641702049  ミドル オートミールＭ 500g 小売価格＠360 円（税込） 

4595641702018  ロールド オートミールＬ 500g 小売価格＠360 円（税込） 

 

※大容量の 2.5kg もあります 

 

参考資料－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

     オートミール     もち麦 

   エネルギー      350kcal   329kcal 

 たんぱく質      13.7ｇ  6.7ｇ 

   脂質         5.7ｇ   1.5ｇ 

   炭水化物       69.1ｇ  78.3ｇ 

   糖質         59.7ｇ  70.4ｇ 

   食物繊維      9.4ｇ   7.9ｇ 

   カリウム      260mg  210mg 

   カルシウム      47mg  21mg 

   マグネシウム     100mg  40mg 

   リン   370mg  160mg 

   鉄       3.9mg  1.1mg 

   亜鉛       2.1mg  1.1mg 

   ビタミン B1  0.2mg  0.11mg 

   ビタミン B6  0.11mg  0.13mg 

   葉酸   30mg  10mg 

 

＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾ 

来年からお米売場に置いていただきたい大容量の４ｋｇシリーズがスタートします 

棚一枚品揃えができます 

・玄米雑穀 

・スーパー玄米 

・ベニバナ雑穀 

・もち麦の押麦 

・炊飯用オートミール 2.5kg 

 

サンプルご希望や御見積希望の方はメール又はＦＡＸにてお申し付けください。 

 

本年は大変お世話になりました。2025 年もどうぞよろしくお願いいたします。 

来年も皆さまにとって良い年でありますように。 


